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1.1. Область применения програilt}Iы
Программа учебной диациплины является частьЮ основноЙ

профессионалъной образовательной программы в соответствии с ФГоС по

специ€tльности (специальностям) СПО:
08.02.09 нтаж. н€Lп и экспл

в дополнительном профессионаJIьном образовании по программе повышения

квалификации.

1.2. Место дисциплицы
образовательной программы :

|.3. Щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения

дисциплины: . i,,.r.b.,:.'

В резулЪтате освОениЯ дисципJIины' обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

насеJIения от негативных воздеЙствий чрезвычайных ситуаций; 
_

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностеи

различнОго вида и их IIосЛедствиЙ в профессионаJIьноЙ деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия

массового поражения; 
,,,: ; , i;, ,:

- применять первичнъfе средства пожаротушения;- ориентироваться в перечне военно-уо,]:yl_л_::_,у-ьностей и

самостоятелъно определять среди них родственные полученной

сIIеци€tльности;
-применять профессион€lJIьные знания в ходе исполнения обязанностей

"оЁнной 
службы на воинских должностях в соответствии с полуrенной

специ€Lльностъю;
-владеть способами бесконфликтного общения и самореryляции

повседневноЙ деятельностъю и экстремальных условиях военной службы;

-окzlзывать первую помощь пострадавшим

в результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения. устойчивости объектов экономики,

прогнозировать развития событий,.," оцa"ци последствий при техногенных

.rрaru"r"йных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях

.rроr""одействия 
" 
терроризму как серьезной угрозе национаJIьной

безопасности России;

профессиоцздьц!дц
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- основные виды потенциальньIх опасностей И их последствия в
профессион€rльной деятелъности и быry, принципы снижения вероятности их
ре€tлизации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- мерЫ пожарноЙ безопасНости и правила безопасного поведения при
пожарах;
- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления

на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специ€Lльного снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специzLльности, родственные специ€tльностям СПО;
- область применения получаемых профессионulJIьных знании при
исполнении
- обязанностей военной службы;
_ порядок и правила ок€вания первой помощи пострадавшим

|.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
дисциплины:
максим€lльной учебной нагрузки обучающегося 86 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузКи обl^rающегося ýL часов;
самостоятельной работы обучающегося Шчасов.

- : \,



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. объем учебнОй дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
максимальная yчебная на
обязательная а чебная наfрузка (всего
в том числе:

самостоятельная обучающегося (всего
в том числе:
подготовка индивидуальных сообщений
выполнение индивидуЕtгIьных домашних заданий

Иmоzовая аmmесmацuя в форлле d uф ф ер ен цар о в aHHozo з ачеmа

6

объелw часов

86
68

практические занятия 20
18

4
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2.2. ТеМаТиЧеский план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторнiir""т"lfffl:ческие работы, самостоятelrьная работа объем
часов

осваиваемые
элементы

компетенций

l ,,
3 4

Раздел 1. Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности 12

Введение Содержание 1чебного материала ) ок 01-1l,

l
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности как наука о
комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой и окружающей средой., Тема 1.1.

Правовые и
нормативно-

технические основы
безопасности

жизнедеятельности

СОДерЖание )л{ебного материала 10 ок 01-1l,
пк 1.I.-].3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.l

Законодательные акты и нормативно-техническая документация..по действиям в чрезвычайных ситуацLшх.
Основные принципы ФЗ кО защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и
Техногенного характера). Комшtекс стандартов кБЧС> - кБезопасность в чрезвычаЙных ситуациях). Задачи и
содержание комплекса (БЧС).

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений.
Примерная тематика сообщений:
Управление охраной цуда в РФ. Отражение проблем БЖ в Констиryции РФ, основах законодательства об охране
ТРУДа, 1фУдоВоМ кодексе РФ. Общегосуларственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасноёти,
охране труда и проJивопожарной защите в производственной и бытовой среде.

4

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации и защита населения в чрезвычайных ситуациях Iб

Тема 2.1. Общие
сведения о

чрезвычайных
ситуациях, их

кпассификация

СОДержание }лrебного материала 4 ок 0I-I],
пк I.L-I.3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.

1 Общие сведениrI о чрезвычайных ситуацлшх. Причины возникновениr{ чрезвычайных сиryаций. Характеристика
чРеЗвычаЙных ситуациЙ. Термины и определения основных понятиЙ чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные
ситуации военного времени и их последствия мя человека, производственной и бытовой среды.

Тема2.2.
Организация и

проведение
мероприятий по

защите работающих
и населения от

негативных
воздействий

чрезвычайных
ситуаций.

Содержание учебного материала 12 ок 01-1I,
пк I.1.-1.3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4.

1 ОСновы защиты населениJI в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы защиты населения.
Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты. Меры по защите
IIерсонzlла

l lрактические заIuIтиlI
1. Изучение правил использованIol средств индивидуzrльной и коJlлективной защиты от оружли массового
ПОРаженIбI. Организация и цроведение меропрLитиЙ по защите ЕаселенIбI от негативных воздеЙствиЙ чрезвычайных
сиryаций>

4

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по разлелу 2.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с применением ядовитых веществ, при производстве

4

7
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rrРvЛwбUJlbulIJtiHtlЫX 'r'OBaPOB, На ТРаНСПОРТе, На ЭЛеКТРОСТаНЦИЯХ, ПРИ 1РаНСПОРТИРОВКе, ХРаНеНИИ И ЭксплУатации
разли.Iной продукции и их последствиJI для человека, производственной ; бытовой iрaд"r. Травмирующra , 

"р"доr"факторы техниЕIеских систем и бытовой среды при возникновении чрезвычайноИ сЙтуации. Характеристика очагов
поражени,L Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов. Прогнозирование чрезвычайных
ситуаций.

Раздел 3. вость Qункционирования ооъектов экономики, оценка и критерии 14

Тема 3.1. Методы и
средства повышения

устойчивости
функционирования
объектов экономики

l

Фaктopьl,oпpеДeляюЩиесToимoсTьфyнкциoниpoBaни'Iтeхничecк
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогFIозированиrI развитиrI событий.
Оц енка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациrIх и стихийныrявлециях, в том числе в
условиrIх противодействIбI терроризму как серьезной угрозе национ€lльной безопасности России.
Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и техниtIеских объектов.

л прhvqцlrА rлтд6rrл-л

8 ок 01-11,
пк 1.1.-1.3
пк 2.1-2.4.
пк 3.1.-3.4,

Тема 3.2. Основные
виды

потенциальных
опасностей

l.
/vлvP,Ngrllrv у rwvлvl v lvroI9uzl@la

|ПoслелствияпoTенциалЬньIхoПaснocтeйвпpoфeссиoнал
| Вероятности их реализации. Системы непDеDывного контпопя РеqеппиппряЕир бllтппrrw tl трwgrптдпrrп а6-

6 ок 01-I1,
пк I.I.-].3.
пк 2.]-2.4.
пк 3.I.-3,4.l.

2.

р,
категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.
Изучение первиtIных и технических средств тушения пожаDов.

4

Раздел 4.

оrrr= r rrr,rr a=r= ar,===,a r=== ...=== 
ВоооУ*"'"" ""' Ро"'о'*оо ф"о"о"u"

10

Тема 4.1. История
создания и

организационная
структура

вооруженных сил
России

т_l НaциoнальнЬIеинтеpeсЬIинациoн€шьнaябeзoпaсн
направление обеспечения военной безопасности РФ. Создание Вооруженных сип, их структура и
Преднzвначение. Организационная структура Вооруженных сил. Этапы реформироваr""-Воору*енных сил РФ.

10 ок 0I-1l,
пк 1.I.-1.3.
пк 2.]-2.4,
пк 3.I.-3.4.

Сaмoстoятельнaяpабoтa:BЬIпoЛнeниeДoмaшниxзаДaнийпopаз
примерная тематика внеаудиторной с_амостоятельной_работы Вооруженные сшtы РФ - государственная военная
ОРГаНИЗаЦИrI, СОСТаВЛЯЮЩаЯ ОСНОВУ ОбОРОНЫ СТраны. Руководство Й управление Вооруженriых^сил. РеформаВооруженных сил России, ее этапы и их основное содфлаrrе. ФунiцЙи, цели и задiйи Вооруженных сил РФ. Виды
ВООРУЖеннЫх сил, рода войск и их нiвначение. Дпчгие войскя и Ir)r н2?няqениё

4

Раздел 5. ffоенная служба - вид федеральной государственной службы 26

Тема 5.1. Воинская, обязанность ,Т
члчрrl\qпrlч у 1vvпvl v lvt@t vuиdla
o-снoвьtвoеннoйслyжбьIиoб-opoньrГoсyдapсTBa.npeдеЛeниeвoинскoй
обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва граждан на военную слу*бу и постуlrление на
нее в добровольном порядке. область применения получаемых профессиональных знаний np, 

"jnon"enщобязанностей военной службы.

l0 ок 01-1I,
пк I.1.-1.3.
пк 2.1-2.4.
пк 3,l.-3.4.

I Iрактические занятиrI
Строевая подготовка

8
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Тема 5.2. Виды
вооружения,

военной техникп и
специального
снаряжения.

СОдержание }лtебно|g материала 8 ок 01-I I,
пк 1.1.-1,3.
пк 2.1-2.4.
пк 3.1"-3.4.

l Основные виды вооружения, военной техники и специ€шьЕого сЕаряжения, состоящIlD( на вооружении
(оснащении) воинских подрzlзделений СПО.

Практические занrIтIuI
l. Одевание противогаза и ОЗВК
2. Стрельба из пневматического оружия

4

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по рщделу 5.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Требование к морzlльным, психологиriеским и профессиональным качествам военносJIужащих. Требование к уровню
физической подготовки призывников. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и значение
воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы.

2

Раздел 6. Основы военно-патриотического воспитания 8
Тема б.1. Боевые

традиции
вооруженных
сил РФ

содержание учебного матеDиала 8 ок 01-] 1,

пк 1.1.-1.3.
пк 2.1-2.4.
пк з.1.-3.4.

1

Патриотизм - д}ховно-нравственная основа лшIности военнослужащего, источник духовных сил воина.
воинский долг- обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское товарищество как основа
сIlлоченности воинского коллектива. Преданность своему отечеству, любовь к Родине - основное содержание
патриотизма

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по разделу 6.
Прш,rерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ. Боевое знамя воинской чести, порядок его вручениrI,
хранения и содержаниrI'. Ритуалы, проводимые в вооруженных силах РФ. Почетные ордена-награды за воинские
отличиrI. заслyги в бою и военной слчжбе.

4

Всего Еб



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

реализация уrебной дисциплины требует н€tличия учебного кабинета
<<Безопасность жизнедеятельности)

, ОбОРУдование 1..rебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихая;
- рабочее место преподавателя;
- противог€lзы |ражданские, военные, респираторы, марлевые повязки
- общевойсковые защитные комтrлекты, индивидуальные средства защиты,

противохимические пакеты, медицинские аптечки
- огнетушители порошковые, кислотные, водоимульсионные.

Технические средства обучения:
- интерактивная доска с лицензионным про|раммным обеспечением и -

мультимедиапроектор.
- стрелковый тир
- плац для строевой подготовки

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий,
дополнительной литературы

Интернет-ресурсов,

основные источники:
1. Арустамов э.А, Косолапова н.в., Прокопенко н.А., Гуськов г.в.

Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений спо. _

М. : Издательский центр <Академ ия>>, 2018.
2. Косолапова н.в., Прокопенко Н.А.Безопасность жизнедеятельности:

учебник для СПО. - М.: КНОРУС, 2018.
3.Косолапова н.в., Прокопенко Н.А.Безопасность жизнедеятельности.

Практикум: учебное пособиО. - М.: кнорус , 2O1g.
4. Сапронов Ю.г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо. - М.:

Издательский центр <<Академия>>, 2O2I.

,Щополнительные источники :

1. Айзман Р.И., омельченко и.в. основы медицинских знаний: учебное
пособие для бакалавров. - М., 2017.

2. Микрюков В.ю. Азбука патриота. ,Щрузья и враги России. - м.,2018.

Интернет - ресурсы, '

1. www.mchs.gov.ru (сайт Mt{C РФ)
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ)
3. www.mil.ru (сайт Минобороны)
4. www.militera.lib.ru (Военная литература).
5. iрдЬq,gkshр_р.rч- Электронно-библиотечная система IPRbooks
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4. контроль
дисциплины

и ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятийи лабораторных работ, тестиров ания, а также выполнения обучающимися
индивидуzllrьных заданий, проектов, исследований.
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Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Умения:
организовывать и проводить
мероприrIтия по защите работающих и
населения от негативных воздействий

чайныц ситуаций;

контрольнм работа, домашние

предпринимать профилактические
меры для снижения уровня опасностей
рzвличного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и

практические занятия

использовать средства индивидуальной
и коллективной защиты от оружия
массового поражения;

практические занятия


